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Anna Siisserovd (sedict druhd z leva), textilni vytvarnice, kterd darovala gobelin s ndzvem ,, Vino-
hrady“ nasi méstské cdsti ke Dni Vinohrad v roce 2015.

VidZent vinohradsti spoluobcané,

podzim — i ten letosni — predznamendvd konec roku. Dést po suchém lété sviaZujici zemi,
pestrobarevné listi na stromech, v povétii, v travnicich a na cestdch, dozrdvajici réva ve vino-
hradskych vinicich, dubové bukvice praskajici pod podrdzkami bot i kaStany, které jiZ
., sklidily““ déti — to vSe tvorii vinohradsky podzim, ktery nds provdzi na cesté k adventu, na
cesté k Vanociim. Podzimni ndlada predznamendvd obdobt konce roku, spojené casové s vd-
nocnimi svdtky. Tém letosnim bude na Vinohradech opét vévodit vdanocni strom pred radnict.
Letos bude vdnocni strom svitit do noci novou svételnou vyzdobou. Ostatné, nechte se pre-
kvapit. Poprvé se rozzdii v sobotu 5. prosince v pét hodin odpoledne. Mald slavnost zazehnuti
vinohradského vdanocniho stromu bude doprovdzena vanocni hudbou a zpévem koled. Sou-
Casné s onim slavnostnim rozsvicenim vdanocniho stromu budou viikol probihat Vinohradské
vdnocni trhy. Vérim, Ze pod vdnocnim stromem i na vdanocnich trzich se nds sejde co nejvice.

Vizeni Vinohradané, jsem velmi potésen povytce kladnymi ohlasy na ziizeni nového ven-
kovniho , fitness “ cvicisté (pri tenisovych kurtech v aredlu byvalé Zdkladni Skoly Bzeneckd),
které mi od vds zhusta prichdzejt, ¢i mi je osobné sdélujete. Jiz pri instalaci cvicebniho zaii-
zeni jsem slibil, Ze pokud bude zdjem vinohradské verejnosti o vyuZivdani cvicebniho aredlku
dostatecny, prikoupime dalsi prvky. Vicekrdt jsem se byl presvédcit, zda se cvicebni prvky vy-
uzZivaji. A vyuzivaji se prekvapive znacné. Starsimi i mladsimi zdjemci o protaZeni téla. Tako-
V€ obsazeni cvicisté mne i mé kolegy doslova prekvapilo. A tak, jak jsem slibil, v pristim roce
rozSirime venkovni cvicisté o dalSich minimdlné pét cvicebnich prvkii. Do rozpoctu méstské
édsti pro ndsledujici rok jiz zarazuji prislusnou cdstku, kterd by poZadavky cvicici verejnosti
alespori cdstecné uspokojila. Pokud by zdjem o cviceni neochaboval, pokud by byl neutucha-
Jjict, opét bychom pridali po konzultaci s cvicenci dalsi prvky. Pri opravdu velkém zdjmu
bychom mohli uvaZovat o umisténi cvicebnich prvkii i v jinych (tfeba i okrajovych) cdstech
Vinohrad. Tak tedy: Wvi silou letem sokolim (jak Fekli by nasi predci) nebo sportu zdar, jak
chcete.

V poloviné mésice rijna jsem mél velkou cest byt uicasten pri prevzeti a umistént daru —
gobelinu — ktery vénovala nasi méstské cdsti obyvatelka Vinohrad a autorka vénovaného
umeéleckeho dila pani Anna Siisserovd. Musim ovSem upresnit, aby se pani autorka na mne
prilis nehnévala, Ze jeji dilo — gobelin — ztvdrriujict Vinohrady v plné jejich barevnosti a jedi-
necné zvldstnosti, véetné vyznamnych mistnich dominant, darovala nasi obci spolu s postiZe-
nymi lidmi, kterym vinohradskd méstskd cdst néjakym zpiisobem pomohla. Gobelin, hyfici

(pokracovdni na strané 3)

Listopad
na Vinohradech

Zveme vas
v sobotu 7. 11. 2015
od 9.00 do 14.00 hodin na
VINOHRADSKE TRHY.

Vydlazdéna plocha pied radnici (ze strany
parku), Velkopavlovickd 25, Brno-Vino-
hrady. Je pro vds pripravena bohatd na-
bidka sortimentu od vice jak Ctyficeti
prodejc.

Pro holky a kluky je opét pripraven

DETSKY KOUTEK

v ¢ase od 9.00 do 12.00 hodin (klubovna
pod radnici), tentokrdt se bude kordlkovat
a vyrabét ozdobné zvonecky. K dobré po-
hodé zahraje KVIC Band.

Veskeré info naleznete na

www.kvicvinohradybrno.cz
(red.)

Druhé . trhy”
v ,baboletnim” pocasi...

Druhého terminu Vinohradskych trhd se
zucastnilo 31 prodejcd s nejriznéjs§im sortimen-
tem. Pfibyla vina, medy, medovina, rozrostl se
pocet $perkail, kofendfl i zelindii, nechybély
domadci mosty a produkty z rakytniku. Oblibené
pekaistvi Makovec zdvojndsobilo proddvany
sortiment, takZe i nakupujici byli spokojeni.

Réno panoval sice z hlediska dopravniho po-
mérné velky chaos, ale podarilo se jej zvladnout,
takze vysledkem bylo pfijemné strdvené dopo-
ledne s fajn lidmi, cimbdlkou a pocasim doslova
,,baboletnim*.

Vsem zicastnénym dékujeme a tésime se na
listopad v duchu lampionovém. Na trhu 7. listo-
padu se miZete v ramci doprovodného programu
te8it na skupinu KVIC Band pod vedenim kapel-
nika Vlasty Trdvnicka a déti na tvofivou dilnicku,
kde si pod vedenim sle¢ny Zanety vyrobi zvo-
necky a dévcata kordlkové ndramky.

Blizsi informace a fotogalerii z Vinohrad-
skych trhii naleznete nové i na Facebooku na
strance:
https://www.facebook.com/trhyvinohradybrno.

Sdrka Beruch Koneénd,

redakce KVIC

A

..

3. 10. 2015 se uskutecnily druhé Vinohradské trhy.




Mento¥i na ZS Brno,
Mutenicka 23

V uplynulém $kolnim roce jsme zacali na nasi
§kole uplatiiovat podporu studia za pomoci men-
tort.

Cilem projektu je zvySeni kvality zdkladniho
vzdélavani v Brné. V projektu je celkem 67 zaklad-
nich kol, véetné Z§ Muténickd. Na $kole piisobi
mentofi, ktef{ pracuji se Zdky ohroZenymi $kolnim
nedspéchem a jsou to pievazné zédci s poruchami
uceni.

V soucasné dobé pusobi na nasi $kole 3 men-
tofi. Na prvnim stupni se pani mentorka vénuje
dvandcti zakim z 1.-4. ro¢niku. Kazdy z zakd ab-
solvuje 1 vyucovaci hodinu tydné.

Dalsi dva mentofi pracuji se zdky od 5. do 9.
ro¢niku. Byly vytvofeny dvé sekce, a to ptirodovéd-
nd (matematika, fyzika) a humanitni (¢esky jazyk,
anglicky jazyk). Kazdy z mentort pfipravuje 12
zakd, kteff maji vzdy po jedné hodiné ptirodovéd-
nych ptedméti a humanitnich pfedmétd tydné.

Ze zku$enosti z minulého $kolniho roku je ziej-
mé, Ze mnozi Zici po ndleZitém zopakovani a pro-
cvicent latky nalezli vétsi motivaci pro samostatnou
pfipravu na vyucovdni a diky tomu si tak zlepsili
svilij prospéch.

PaedDr. Jifi Boudny, koordindtor

P‘l"ig'ravné trida
na ZS Mutenicka

Piipravnd tiida na nadi $kole — ZS Muténic-
kd 23 — byla zfizena od Skolntho roku 2015/2016.
Do této tfidy jsou feditelkou Skoly pfijimadny déti
v poslednim roce pted zahdjenim Skolni dochdzky,
a to na zdkladé zadosti rodict a doporuceni ze $kol-
ského poradenského zafizeni. Prostory, ve kterych
se piipravnd tiida nachdzi, poskytuji dostatek mista
pro spontdnni hru i vzdéldvani a jsou podnétné
a esteticky upraveny. Herna je vybavena hrackami
a dalsimi pomickami tak, aby détem poskytovala
dostate¢nou nabidku ¢innosti manipulaénich, expe-
rimentdlnich, tvofivych, pozndvacich, relaxacnich,
poslechovych a vytvarnych. Zdkladem vyuky je or-
ganizovand Cinnost déti. Jsou to predev$im rtzné
didaktické a konstruktivni hry, rozhovory s détmi,
uceni, ddle pracovni, pohybové, hudebni a vytvarné
¢innosti a také vychdzky. Vzdélavani déti je zaloze-
no na individudln{ prdci s kazdym ditétem, probihd
v dopolednich hodindch v rozsahu 4 vyucovacich
hodin s celkovym poétem 20 hodin tydné. Cinnosti
jsou rozdéleny na kratsi casové tuseky se stiiddnim
Cinnosti podle potfeb déti. Déti jsou pravidelné
a systematicky sledovany, zda a jak se rozviji. Jejich
pokroky jsou vyhodnocovany. Zaci mohou vyuzivat
i prostor Skolni zahrady, hfisté i té€locvicnu Skoly.
Déti chodi do $koly na osmou hodinu. Vyuéovani
zacindme tim, Ze si sedneme na koberec a povykla-
ddme si. Tim se rozviji fecové dovednosti a schop-
nost umét se vyjadfit. Déti se uci rizné bésnicky
a pisnicky. Béhem svacinky dbdme na spravné sto-
lovani, nezapomindme na uklid a spravné hygienic-
ké ndvyky. Po skonceni dopoledni vyuky jdou déti
na obéd. Po obédé¢ nékteré odchdzi domi, jiné
zUstavaji ve $kolni druzing, kde se dcastni programu
s ostatnimi star$imi spoluzdky. Détem se u nds ve
Skole libi a t&si se na kazdy dalsi den.

Mgr. Libuse Kroupovd, ucitelka

Ze 14., 15. a mimoradné schiuze
Rady meéstské c¢asti Brno-Vinohrady,
konané ve dnech 19. zari, 22. zari a 7. rijna 2015

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady schvaluje:

— Rozpoctovd opatieni ¢. 18 a 19;

— pfijeti dotace z rozpoc¢tu Jihomoravského kraje na
realizaci projektu Vystava vin 2015;

— zahdjeni zaddvaciho fizeni na vefejnou zakdzku
na sluzby ,,Uklid spoleénych prostor bytovych
domii m. ¢. Brno-Vinohrady 2015%;

— vypovéd ndjmu bytu z ddvodu hrubého poruseni
ndjemni smlouvy spocivajici v nehrazeni ndjem-
ného a thrad za plnéni poskytovand s uzivinim
bytu delsi nez 3 mésice;

— bodd, zadatelim o byt v 43 piipadech;

— prondjem bytu ve 4 prfipadech;

— prodlouzeni smlouvy o ndjmu bytu ve 2 piipa-
dech;

— dohodu o vzdjemném postoupeni smluv o ndgjmu
bytu;

— zvefejnéni zdméru na prondjem nebytovych pros-
tor ve 2 pripadech;

— podndjem bytu ve 3 piipadech;

— smlouvu o dilo mezi statutirnim méstem Brno
m. ¢. Brno-Vinohrady a firmou;

— smlouvu na autorsky dozor pro akci ,,Stavebni
dpravy objektu stravovaciho pavilonu Bzeneckd
23 — SO 01 vicedcelovy sdl — 1. etapa“ mezi Sta-
tutdirnim méstem Brno m. ¢. Brno-Vinohrady
a firmou;

— zaddvaci dokumentaci vefejné zakdzky malého
rozsahu ,,Projektova pfiprava a administrace akce
SniZeni energetické ndro¢nosti télovychovného
pavilonu — Bzeneckd 23, Brno-Vinohrady*;

— prondjem télocvicen v objektu Bzeneckd 23 na
Skolni rok 2015/2016;

— Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Sbor
dobrovolnych hasi¢ti v Brné Vinohradech, zaptj-
Ceni asfaltové plochy a socidlnitho zdzemi v ob-
jektu Bzeneckd 23 na soutéZ mladych hasict;

— pozadavek na realizaci ipravy dopravniho znace-
ni na ulici Véstonicka tak, aby bylo osazeno SDZ
— B29 (zdkaz stani) + E9 (dodatkova tabulka —
nédkladni vozidla) v dseku od Pdlavského ndmésti
po ulici Kitinskd v obou smérech;

— pozadavek na realizaci tpravy vodorovného do-
pravniho znaCeni na komunikaci Pdlavské na-
mésti — zvyraznit jednosmérny provoz Sipkami na
vozovce po okruhu Pédlavského ndmésti;

— pozadavek na realizaci upravy dopravniho znace-
ni tak, aby byla umoznéna obousmérnd cyklistic-
kd doprava na ulici Tvrdonickd;

— prijeti dotaci z rozpoctu Jihomoravského kraje na
realizaci projektd Mladé kapely a Bavime se na
Vinohradech;

— vyjimku z poctu déti ve vSech tifiddch matefské
§koly Prusdneckd 8 na dobu neurcitou, a to na 28
déti ve tiide;

— splatkovy kalenddf za dluZzené ndjemné a sluzby
spojené s uzivanim bytu;

— roz§iteni ndgjmu bytu ve 3 piipadech;

— dohodu o vystoupeni ze spole¢ného ndjmu bytu;

— text vyzvy k podini nabidky, vefejné zakdzky
malého rozsahu na realizaci akce ,,Vyména
vstupnich dvefi u objektu Velkopavlovicka 25%;

— zvefejnéni zdméru prondjmu Cdsti nebytovych
prostor v objektu Bzeneckd 23 — vyukovy pa-
vilon;

— zvefejnéni zdméru zménit ndjemni smlouvu;

— thradu dluhu formou spliatkového kalenddie na
dobu 8 mésicu;

— dohodu o centralizovaném zaddni vefejné za-
kdzky;

— vypovéd ndjmu prostoru slouzicitho k podnikédni
v objektu Bzeneckd 23 ve 2 piipadech.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady souhlasi:
— s umisténim a provedenim nové elektrické piipoj-
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ky — napdjeni svételného signaliza¢niho zafizeni
kiiZovatky Zaroickd — Palavské ndm. zemnim
kabelem;

— se zvlastnim uZivdnim komunikace k umisténi
vyhrazeného parkovaciho stani pro Zadatele v 6
pripadech;

— s poddnim Zddosti o zafazeni akce ,,Zména vy-
uziti stdvajictho stravovaciho pavilonu objektu
Bzeneckd 23 na viceucelovy kulturni sdl, véetné
parkovisté — I. etapa® do kapitdlovych vydaji
mésta Brna v r. 2016;

— s podanim zddosti Odboru dopravy MMB o zii-
zeni tsekového méfeni rychlosti na ulici Zaro-
Sickd ve sméru od méstské &asti Brno-Zidenice
v useku hranice méstské Cdsti od ulice Rokytova
po kiizovatku ulice Zarosickd s ulici Vlénovska
a o zafazeni akce do investicniho pldnu na rok
2016.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady promiji:

— 50 % poplatku z dluhu v 1 piipadg.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady doporucuje:

— Zastupitelstvu m. ¢. Brno-Vinohrady
—nepozadovat zarazeni méstské ¢dsti Brno-Vino-

hrady do realizace rezidentniho parkovani.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady

neschvaluje:

— dodatek ke smlouvé o dilo ,,Stavebni tipravy ob-
jektu ZS Bzeneckd 23 — vyména zbyvajicich vy-
plni otvorl sekce A a B

— thradu dluhu formou splatkového kalenddfe na
dobu 10 mésicti.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady vylucuje:

— z dal$f dcasti v zaddvacim fizeni vefejné zakdzky
,,Celoro¢ni komplexni udrzba ploch v MC Brno-
Vinohrady* dva dodavatele;

— uchazece z dal3i icCasti v zaddvacim fizeni vefejné
zakdzky ,,Uklid spoleénych prostor bytovych do-
mi m. ¢. Brno-Vinohrady 2015,

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady zrusuje:

— usneseni ¢. 503/15/7 Rady m. ¢. Brno-Vinohrady
z 13. schiize Rady m. ¢. Brno-Vinohrady;

— &dst usneseni RMC ¢&. 228/15/7 ve znéni ,Poza-
duje zafazeni do realizace rezidentniho parkovan{
po piedchozim projedndni zdsad rezidentniho
parkovani*;

— usneseni 167/15/7 ptijaté Radou m. ¢. Brno-Vi-
nohrady dne 4. 2. 2015;

— usneseni 527/15/7 ptijaté Radou m. ¢. Brno-Vi-
nohrady dne 16. 9. 2015.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady

bere na védomi:

— piedlozeny navrh Zadani zmén Uzemniho planu
mésta Brna celoméstského vyznamu;

— informaci o pribéhu vybérového fizeni vefej-
né zakdzky ,,Celoro¢ni komplexni udrzba ploch
v MC Brno-Vinohrady* — vybér nejvhodngjsi na-
bidky;

— skute¢nost, Zze po smrti ndjemce, zdstala jedinou
ndjemkyni.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady vybira:

— pro nadlimitni vefejnou zakdzku na sluzby ,,Ce-
loroéni komplexni tidrzba ploch v MC Brno-Vi-
nohrady* nejvhodnéjsi nabidky.

Rada méstské ¢asti Brno-Vinohrady nesouhlasi:

— s investi¢nim zdmérem ,,Multifunkéni sportovni
centrum* pii ulici Jedovnicka;

— se zménou svéfeni pozemka.



VidzZeni vinohradsti spoluobcané, (aooncenize sirany 1)

vinohradskymi motivy, byl za pomoci autorky zavésen na sténé zasedaci mistnosti zastupitelstva mést-
ské cdsti, slouzici také prilezitostné jako obradni sini. Jinymi slovy, vinohradské verejnosti byla timto
zpusobem poskytnuta moZnost sezndmit se a prohlédnout si darované dilo pant Siisserové. Textilni vy-
tvarnice Anna Siisserovd absolvovala v oboru textilni tvorba se zamérenim na bytovy textil. Je Zdkyni
akademického malite Karla Jilka, profesora Hrbka a dalsich autorit. Pani Siisserovd vystavovala své
prdce na mnoha mistech v celé republice, jako ndvrhdrka se uplatnila i za hranicemi naseho stdtu. Na-
priklad v roce 1969 se ocitla v katalogu mezindrodnich textilnich ndvrhdrii na ndvrhdiském veletrhu
v italském Mildné. Pani Anna Siisserovd ndleZi k prednim vinohradskym osobnostem. Nejen jako velmi
zdatnd vytvarnice se §irokym rozhledem a osobitym stylem, nejen jako kulturni hybatelka a vdsnivd
pévkyné sborovych folklornich zpévii (inu, pochdzi prece 7z Hodonina), ale a to zejména, jako Cisty,
houzevnaty, plnokrevny clovék. Tak ji zndm predevsim. A nejen jd. Nutno snad jesté dodat, Ze mnoho
Jjejich zndmych (i jd se k nim Fadim) a pratel si pani Siisserovou cent a predchdzi si ji také coby autorku
bdjecné a vyhldasené Skvarkové pomazdnky. Vidzend pani Siisserovd, dékuji vdam za dar i viibec za prdci

pro Vinohrady. Hodné tviircich let vam preji za nds, Vinohradany.

VidZenit spoluobcané, preji vam prijemné prekondvdni nevlidnych dnii pozdniho podzimu a klidné

chvile nadchdzejiciho adventniho casu. Hodné radosti a vlidnych zdZitkii cestou k vanocnim svdtkiim.

Jiii Cejka, starosta

Sdéleni pro listopadové jubilanty

Vézeni vinohradsti jubilanti,

v neddvné dobé se zménily, a to docela zdsadné,
podminky, za kterych jsem vés doposud ve chvili
vaSich vyznamnych ,kulatych i polokulatych® ju-
bilei oslovoval a blahoptdl vam. Praxe byla takovd,
Ze si nd$ urad za pomoci brnénského magistritu
vyzddal informace, které umoziiovaly poslat kaz-
dy mésic mé pisemné gratulace vinohradskym jubi-
lantim i s dotazem, pfeji-li si i osobni ndvstévu
a gratulaci starosty. Nynf jiZ takto postupovat nelze.
Proto, pocinaje letoSnim rokem 2015, pieji naSim
vinohradskym jubilantim ve Vinohradském infor-
mu. Ti listopadovi jubilanti, narozeni pfed rokem
1945 (vcetné), ktefi v listopadu oslavi ,kulaté“
nebo ,,polokulaté” vyro¢i a pidli by si osobni
ndvstévu spojenou s gratulaci starosty méstské
¢dsti, si mohou do pdtku 13. listopadu 2015 ndvste-
vu starosty (v€etné terminu) dojednat u sekretdiky

starosty Jany Valové na telefon. ¢isle 511 189 001.
V piipadé zdjmu se mohou listopadovi jubilanti
ptihlasit rovnéz u pani Valové na telefonnim cisle
511 189 001 na tradi¢ni setkdni jubilantd, pofada-
ném v klubovné vinohradského Senior klubu na
Bzenecké ulici €. 19. Setkdni je spojené s blahopra-
nim jubilantiim starostou a predstaviteli Senior klu-
bu, s vystoupenim déti ze Zikladni Skoly Muté-
nickd, s hudbou a zpévem, s malym obcerstvenim
a s dobrou ndladou. Listopadovi jubilanti, narozeni
pred rokem 1945 (véetné), kteff maji zdjem se set-
kdni v Senior klubu zicastnit, se mohou piihldsit
rovnéZ u pani Valové (tel. 511 189 001) do pétku
13. listopadu. Do Senior klubu na ,,Blahopiani jubi-
lantim* md mozZnost si slavici jubilant s sebou pfi-
vést jednoClenny doprovod: partnera, partnerku Ci

jiného blizkého ¢lovéka. Tésime se na vds.
Jiri (:‘ejka, starosta

Jubileum na ZS €ejkovicka

Dne 10. fijna oslavila krdsné Zivotni jubileum
pani Marcela HavliSovd, vedouci vychovatelka
Skolni druziny a od roku 2014 téz predsedkyné $kol-
ské rady pii ZS Brno, Cejkovicka 10. Ve $kolni dru-
zing stravila neskuteénych 29 let, z toho 16 let ve
vedouci funkci. Je pracovné i organizaéné nadpri-
mérné schopnd a svou kreativitu vyuziva hojné pii
vychovné-vzdéldvacim procesu. Uplatiiuje vzhle-
dem k zdkiim moderni pedagogické a vychovatel-
ské trendy v¢. aplikace vypocetni techniky. Je hlav-
ni autorkou SVP pro $kolni druzinu. Stile se vzdé-

lava v systému DVPP a ziskané poznatky a doved-
nosti obratem implementuje do praxe. Aktivné pub-
likuje na webu $koly a v mistnim tisku. Organizuje
fadu Skolnich i mimoskolnich aktivit pro zdky, casto
ve svém volném Case a mimo pracovni dny. Podili
se na celkové strategické koncepci rozvoje Skoly
a je jednou z vidéich osobnosti na ZS Cejkovicka.
Cely kolektiv zaméstnanct si ji dovoluje touto ces-
tou popidt hodné zdravi, §tésti, radosti z rodiny
i prace a mnoho dalich Zzivotnich uspéchd...
Marcelko, vse nejlepsi!!!  Libor Babdk, ieditel skoly

Chripky, virozy a nase imunita

Je tady podzim. Mlhy, tma, vlhko, studeny vitr, nachlazeni a horecky. Nékdo nemize nachlazeni vyle-
Zet, protoze md neodkladné koly v zaméstndni, jinému to nedovoli jeho vlastni firma. I maminky se o déti
starat nepiestanou jenom proto, Ze je boli v krku, maji rymu a boli je hlava. Jesté Ze v 1ékdrndch maji KOLD-
REX. Pomiize, ale je to ,,néco za néco. S lékem to ¢lovék né&jak v praci vydrzi, ale Cas ukdze, Ze to nebyl
spravny postup. Pfechozend chfipka, nebo vir6za zanechd své znameni na orgdnech a kloubech. Virovy zdpal
plic, nebo virovy zdnét srde¢ného svalu ¢lovéka dokonce ohrozi i na Zivoté. Lze vSak témto nemocem piede-
jit, nebo asponi docilit jejich leh¢iho pribéhu? Vse zdvisi od sily imunitniho systému. A jak pfipravit imunit-
ni systém na zimu se dozvite v ndsledujicich pfednaskach.

Termin Téma Predndsejict
2.11. Cukrovka a diabetickd noha. Pri¢iny vzniku. Jak pomohou byliny, Dusan Misik
zelenina, ovoce a Zelené potraviny. Vyznam pohybu v prevenci
a léceni. Bonus recept bezmasého jidla.
9. 11. Prevence proti chiipce a virovym onemocnénim. Jak pomohou byliny, Milan Siklenka
zelenina, ovoce a Zelené potraviny. Vyznam pohybu v prevenci
a léceni. Bonus recept bezmasého jidla.
16. 11. Rafinovany cukr a imunitni systém, Bonus recept bezmasého jidla. Dusan Misik
23.11. Posilujeme imunitni systém. Bonus recept bezmasého jidla. Eva Silva Lago
30. 11. Zelené potraviny proti chiipce i vir6zam. Milan Siklenka

PREDNASKY JSOU BEZPLATNE (pfispévek 10 K¢ na ndjem mistnosti). Konajf se kazdé pondéli v 16.15 v Klubovné
UMC Vinohrady, kterd se nachdzi v rohu parku s fontdnou, pod radnici, vedle vindrny, pizzerie a kadefnictvi.
Dotazy na tel.: 731 635 347, 777 722 379.
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Prani listopadovym
. . o
Jjubilantam

Vidzeni vinohradsti jubilanti,
seniofi, ktefi jste pfiSli na svét
v rozfoukaném le¢ pestrosti kras-
ném meésici listopadu. Dovolte
mi, abych vdm poptfdl jménem
meéstské ¢dsti  Brno-Vinohrady
a také jménem svym vSe dobré
k vasim ctihodnym narozenindm.
S uctou a s pokorou vdim mohu
sdélit, ze si velmi vazim vaSich l
zivotnich krokl, Ze se skldnim
pred Zivotnimi osudy vSech vis, a Ze si cenim
vasich ¢inti i vasich zivotd, které jste zili pro své
blizké i pro celou spolecnost. Obétovali jste svou
silu, energii, své schopnosti a mnohdy téz zdrav{
generacim, které nastoupily po vds. Pfipravovali
jste a vytvdreli jste zdklady a podstatu dneska.
I let nastupujicich. Patii vdm za to nemalé pod¢-
kovdni. Pfeji vdm, drazi listopadovi jubilanti,
zdravi, dobrou a nezdolnou mysl, neochvéjny
Zivotni optimismus a pohodu. Pfeji lasku a klid
vdm i vaSim rodindm. VSe nejlepsi a velké pode-
kovani za vSe dobré a pfinosné, co jste v Zivoté
vykonali.

PhDr. Jiii Cejka
starosta méstské cdsti Brno-Vinohrady

Poznej kouzlo remesel
na ZS Cejkovicka

Cesi maji zlaté ru¢icky, fikdvalo se o genera-
ci naSich rodi¢t i prarodicd. O tom, zda ve
zrucnosti a zvladnuti femeslnych praci obstoji se
cti i soucasna generace, jsme se mohli presvédcit
dne 23. zafi v rdmci akce Poznej kouzlo femesel.
Ten den na naSi Skolu zavitali studenti brnén-
ského SOU tradi¢nich femesel a VOS, Stiedni
59. Na 8kolnim hfisti predvadéli své umeéni ko-
vdfi, fezbdrfi, kuchafi-¢iSnici, kosmeticky, kadet-
nice a restauratéfi. Méli jsme moZnost zhlédnout
i ukdzky designu interiéru. Pifjemnou atmosféru
dotvifel jeden ze studentd svym zpévem a hrou
na kytaru. Pod rukama kadefnic a kosmeticek se
ménila vizdZ naSich divek. Spoluzici obdivovali
jejich dcesy a zafivé barvy nehtld. Kluci ddvali
prednost oborGim fezbdistvi a umélecké kovar-
stvi. Mnoz{ z nich si s nadSenim vyzkouseli, jak
obtizné je pomoci témér 2 kg tézkého kladiva vy-
tvarovat tenky kovovy hrot nebo dlatem vytvorit
jemné a pravidelné fezby do ofechového dreva.
Zru¢ni barmani ochotné ptipravovali détem neal-
ko koktejly. O tom, Ze akce déti zaujala, svédci
jejich slovni hodnocent: ,,Vse se ndm to moc libi-
lo, koktejly byly vyborné, studenti byli vstficni

a Sikovni. Tésime se na jejich dals$i ndvstévu.*
Véra Brlicovd,
Martina Sklendrovd




S lampionky
za vilou Maceskou

Zveme vsechny déti i jejich rodice na deva-
ty rocnik tradi¢niho lampionového privodu
,»»S lampionky za vilou Maceskou*. Jako v pred-
chozich letech, tak i letos bude tkolem vydat se
do noci za dobrodruzstvim a zachranit vilu Ma-
ceSku pred loupezniky a cestou se sezndmit
s riznymi pohddkovymi postavami.

Akce se bude konat 6. 11. 2015 od 16.00 na
luzdneckém pracovisti Louka (Bzeneckd 23).
Déti si nejdiive na vytvarné dilné vyrobi vlastni
lampion, a pak se s nim vydaji na dobrodruznou
zachrannou vypravu lesoparkem Akdtky. Na ces-
té je budou cekat rtizné ukoly a ndstrahy, které
budou muset zdolat. Pokud se jim podafi najit
a zachranit vilu Macesku, ¢eka je sladkd odména.

Pokud se nemuZete zicastnit vyroby lam-
pionku nebo jiz médte doma vlastni, je mozné jit
pouze v privodu, ktery bude zacinat v 17.00 pted
na$im pracovis$tém.

Podrobnosti o akci najdete na naSem webu
www.louka.luzanky.cz.

Diky velkému zdjmu z loniskych let je pocet
mist na akci omezen a je nutné si zakoupit vstu-
penku predem v kancelaii Louky Po— Ct od 16.00
do 18.00.

Tésime se na Vasi ndvstévu.

Za kolektiv pracovnikii Louky
Mgr. Eva PetrdSovd

SVC LuZdnky,

pracovisté Louka

vPodzim
v MS Boreticka 7

Podékovdni vSem ochotnym maminkdm,
tatinkdm, babickam, dédecktim i personalu, ktefi
se ucastnili 22. 9. a 23. 9. 2015 velké podzimni
brigady na §kolni zahradg MS.

Pracovnich ¢innosti bylo velké mnoZstvi,
jako nétéry vsech dievénych prvki, dprava dopa-
dovych ploch, vyhrabovdni listi a neporddku
mezi kefi a stromy, tklid dloZnych prostor.

Na posilnénou pfipravily pani kucharky
teply bylinkovy a ovocny ¢aj, Sest druhti poma-
zdnek a rdzné pecivo, s recepturami, aby rodice
mohli ochutnat svacinky, které jsou pfipravovany
pro déti. Odezvou byla spokojenost maminek,
které pomazdanky rady vyzkousi.

Jako pfijemné dovrSeni prdce bylo ndsle-
dujici den Country odpoledne, kdy k poslechu,
zpévu i tanci hrdla skupina ZIMOUR. Grilovani
klobdsku je jiz 11. rok nedilnou soucdsti tohoto
spole¢ného neformdlniho setkdni rodict, prétel
a persondlu $koly.

Podzim na nasi MS vyvrcholi spole¢nou akef
nazvanou ,,.Dynovani“, kdy rodice se svymi dét-
mi vytvoii ,,Dyndky* a pfirodni fetézy, kterymi
nam vyzdobi plot a vstup do MS.

Vsem preji krdsny barevny podzim.

Eva Némcéanskd, reditelka
Materskd $kola Boretickd 7

Lipka pro seniory:
na uspésné letni akce navazuje klub

Novi pratelé a zazitky, které zpestii kazdo-
denni kolobéh - i tak lze vnimat aktivity pro dri-
ve narozené, které nabizi Lipka. Priméstské
tabory pro seniory i tradi¢ni setkdni seniort
s vnoucaty si ucastnici oblibili. Nyni k nim pfri-
byva jako novinka Seniorsky klub. Tésit se mii-
Zete napriklad na vyrobu piirodnich C¢isticich
prostiedki, tiffany vitraz, vychazky, fotografie
z cest €i sdileni zkuSenosti.

Letni seniorské tdbory na Lipce se t&8i velké
oblibé, stejné jako setkdni seniori s vnoucaty.

,.Na za¢dtku prdzdnin jsem zjistila, Ze muj didf
,aktivni babicky* je plny termint, kdy se mam po-
starat o nékteré z nasich sedmi vnoucat. Jediny ty-
den, ktery jsem méla volny, byl ten od 10. srpna.
Rekla jsem si, Ze je to dobrd piileZitost, vénovat
téch pét dnd jen sobé. Proto jsem se rozhodla, Ze vy-
zkou$im novinku, a pfihldsim se na tdbor pro se-
niory Zivly v femeslech. Trochu jsem se béla, zda
zvlddnu vSechny rukodélné aktivity, ale pak mé
moc potésilo, Ze se mi povedl i ko$ik, hedvdbnd
§dla, zvonkohra z hliny, origami atd. Cely tyden byl
moc piijemny. Poznala jsem dvé pracovisté Lipky
a také jsem se sezndmila se zajimavymi lidmi,* hod-

noti s radosti jedna z tdborovych tcastnic Irena Zi-
movd.

Od listopadu doplni tyto jiz zab&hlé akce zaji-
mavd novinka — seniorsky klub, kde budou mit diive
narozeni moznost setkat se s novymi lidmi, poznat
nova mista a vyzkousSet si nové véci. Setkdni klubu
budou kazdy druhy ¢étvrtek v mésici a ucastnici se
mohou té&Sit napiiklad na rukodélné ¢innosti, cesto-
pisné okénko, vychdzky na pozoruhodnd mista a ta-
ké sdileni zkuSenosti. ,,Chtéli bychom se odchylit
od tradi¢niho pojeti pfedem pfipraveného programu
do A do Z, rddi bychom seniorim nabidli moznost
se na ndplni klubu aktivné podilet podle svych moz-
nosti. Budou moci sami navrhovat, kam by se radi
podivali nebo co by si rddi vyzkouseli. Podle toho,
co je zajimd. Anebo tieba také ostatni néco naucit,*
uvadi k novince koordintorka klubu Pavla Sve-
covd.

Prvni setkdn{ klubu probéhne jiz ve ctvrtek 19.
listopadu na pracovisti Kamennd, vice informaci
najdete na www.lipka.cz/kalendar-akci anebo u ko-
ordindtorky Pavly Svecové (pavla.svecova@lipka.
cz, 543 420 823).

VidZent cCtendri,

v rdmci mapovdni vinohradské kultury vam tentokrdt pribliZujeme cinnost Péveckého sboru Bla-
hoslava Hajnce, ktery pravidelné béhem roku vystupuje na riiznych kulturnich akcich v nast

méstské cdsti. Naposledy sbor vystoupil dne 28. zdii ke dni zalozeni MC Brno-Vinohrady. Cldnek
vznikl ve spoluprdci s Kulturni komisi Rady m. ¢. Brno-Vinohrady.

Bc. Michal Krejsa, predseda Kulturni komise

Z kulturniho zivota na Vinohradech:
Pévecky shor Blahoslava Hajnce

Navstévujete nékdy kulturni akce pofddané
MC Vinohrady? Setkali jste se na plakdtech se
zkratkou PSBH? Dovolte, abychom se ptedstavili.

Nas soubor vznikl v roce 1969 jako Pévecky
sbor uciteld Brno-venkov (PSU) a pii prilezitosti
30. vyroci zaloZeni byl na pocest svého zakladatele
a dlouholetého dirigenta pfejmenovan na Pévecky
sbor Blahoslava Hajnce (PSBH). Od roku 2000 pie-
vzala taktovku dcera MgA. B. Hajnce — Mgr. Eva
Hajncovd, pod jejimz vedenim soubor déle rozviji
své aktivity. Ucastni se festivald a sout&znich pre-
hlidek doma i v zahrani¢i: Olomouc (Festa Musica-
le), Praha (Festival adventni a vano¢ni hudby s ce-
nou Petra Ebena), Vlachovo Biezi (Hudebni roman-
tismus — cena Bedficha Prichy za nejlepsi prove-
deni lidové pisné), Vyskov (Festival dr. Antonina
Tucapského — zlaté pdsmo a cena poroty sbormist-
ryni za dramaturgii), Bratislava (Musica Sacra),
Krakow (Festival adventni a vdno¢ni hudby) aj.
Pofdddme pravidelné jarni, adventni a charitativ-
ni koncerty, spolupracujeme s dal$imi télesy:
s Ivan¢ickym dixielandem, s komornim sbo-
rem ze slovinské Lublané a predevsim s part-
nerskym péveckym sborem Creche N'Do
z Francie, kde jsme jiz dvakrit absolvovali
uispésné koncertni turné.

Spoluprice PSBH s MC Vinohrady se ofi-
cidlné datuje od 8. fijna 2005, kdy nds soubor
ucinkoval v programu pfi slavnostnim otevien{
vinohradského vicetcelového spolecenského
sdlu. Od té doby ptichazime Vinohradanim za-
zpivat nékolikrat do roka, pfedevsim na akcich
spojenych s Vinohrady: na svatovdclavském
svatku dne 28. zdfi, na tradi¢nich adventnich
koncertech, vystupujeme pro seniory DD
Veéstonickd, u pfilezitosti Vitdni jara apod.

H4E

PhDr. Jiii Cejka nds nékdy nazyvé vinohradskym
-domovskym* sborem, ostatné mezi ¢leny souboru
najdeme skute¢né i obyvatele naseho sidlisté. Vza-
jemné pratelské vztahy jsme potvrdili také pii osla-
vé 45. vyro¢i zalozeni PSBH, na které pan starosta
pokitil nase tfeti CD nazvané Moravo libezna.

Repertodr télesa je velmi riznorody, stejné
pestré je i vékové slozeni ¢lend sboru — od studentd
vysokych Skol po zpévdky v dichodovém véku.
Vsechny spojuje ldska k hudbé, potfeba spole¢né
vytvdret pocit harmonie, dosahovat souznéni nejen
péveckého, ale i lidského.

Pokud radi zpivite, je vam dobfe mezi lidmi
a mdte smysl pro odpovédnost za vysledky spo-
le¢ného snazeni, pfijdte se podivat na nase zkousky
¢i vystoupeni. Vice informaci na http://psbh.euweb.
cz, e-mail: psbh@volny.cz nebo na tel. 737 384 628,
777 260 731.

T&Sime se na vds.

Mgr. Eva Hajncovd

Festival Antonina Tucapského, 2015



Vinohradsti hasici si pripominaji
10 let od zalozeni shoru

10 let, pravé tolik uplynulo od zaloZeni vino-
hradského sboru dobrovolnych hasi¢. Na pocatku
byla pétice kamaradd, kterd méla zkusenosti s ¢in-
nostmi dobrovolnych hasi¢l a chut se pustit do bu-
doviéni néceho nového. Dnes mdme na Vinohradech
spolek, ktery md za sebou fadu aktivit, vénuje se pre-
devsim préci s détmi a mlddeZzi a pozdrni prevenci.

A jak to vlastné zacalo? Pfi jedné akci na br-
nénské piehradé jsme se zkontaktovali s tehdejSimi
vinohradskymi zastupiteli. Ti ndm fekli, Ze by velmi
radi i v MC Vinohrady méli sbor dobrovolnych ha-
si¢t, tedy fungujici spolek, ktery je schopen nejen
hasit a zachrafovat, ale i obCas prilozit ruku ke spo-
le¢nému dilu, kdyz je tieba a vychovat z déti Sikov-
né mladé lidi, ktefi vi co chtéji a které se jen nebu-
dou potulovat bezcilné po sidlisti.

Na podzim roku 2005 jsme tedy zaregistrovali
Sbor dobrovolnych hasici v Brné Vinohradech,
jako organizaéni jednotku SdruZeni hasi¢i Cech,
Moravy a Slezska a zacali psdt historii jednoho
z nejmladsich hasi¢skych sborG v Brné. Dnes jsou
v Brné jesté dva mladsi sbory. Poc¢dtkem roku 2006
jsme provedli na ZS Muténicka a tehdy jesté i ZS
Bzeneckd prvni ndbory déti do nového krouzku —
do oddilu mladych hasici a zacali s pifpravou déti
na prvni hasi¢ské zdvody v poZarnim sportu. Svou
¢innosti jsme ziejmé presveédcili tehdejsi vinohrad-
ské radni, protoZe netrvalo dlouho a MC Vinohrady
ndam darovala hasi¢ské auto. Byla ji cisternovd auto-
mobilova stifkacka Sachs 16 TLF, kterou MC Vino-
hrady ziskala pfevodem po vyfazeni a ndhradé ji-
nym autem u jednotky pozarni ochrany v MC
Zebétin.

Co vSechno délaji vinohradsti hasici, kdyz né-
jaky ten pozdr nebo hofici popelnice na Vinohra-
dech zlikviduji vétSinou profesiondlové z Hasic-

sou pouze t&mi, ktefi hasi pozary. Cinnosti je stile
dost. Jednou z nejvyznamnéjsich aktivit je oddil
mladych hasi¢d. Déti se tak v prostorach byvalé
skolni kuchyné ZS Bzeneckd pravidelné setkdvaji
na schiizkdch. Jejich ndplii se béhem roku méni.
Na jafe a na podzim probihaji hasi¢ské soutéze. Za
uplynulych 10 let se podafilo vinohradskym détem
dosdhnout fady dspéchd a nejednou stoupnout na
pomyslnou bednu pro vitéze. Pfipominkou toho je
ve sborové klubovné docela pocetnd sbirka pohdrti
a trofeji z hasi¢skych kldni. V 1ét¢ déti vyrdzZeji na
letni soustiedéni. Béhem existence nasi organizace
jsme se tak diky soustfedénim dostali na fadu zaji-
mavych mist, proZili mnoho nezapomenutelnych
chvil a ukdzali détem, jak si poradit na nezndmem
misté a v pifrodé. Zimni ndplni schiizek pro déti je
nauka o tom, pro¢ a jak mize dojit k pozartim, ne-
hoddm a dal$im nebezpe¢nym situacim a jak jim
predchdzet nebo jak se v takové nelehké situaci za-
chovat. Nasi vyhodou pro ¢innost s détmi je fakt, ze
néktefi nasi ¢lenové jsou soucasné pifslusniky Ha-
si¢ského zdchranného sboru CR. Jako profesionalni
hasi¢i tak maji dobry ptehled o poZdrni i civilni
obrané a mohou predat détem informace zajima-
vou formou na piikladech nékterych konkrétnich
situaci.

Za dobu existence oddilu proslo jeho fadami
mnoho déti. Nékteré nase ¢innost doslova nadchla
a poté, co se stali dospélymi, se zapojili do ¢innosti
nékteré z brnénskych jednotek poZdrni ochrany
nimi hasi¢i zachraniovat Zivoty, zdravi a majetek.

Za zminku jisté stoji nase spolupréce s dobro-
volnymi hasi¢i ze Zidenic. V jejich zdsahové jed-
notce slouZzi v rdmci spoluprdce nékolik nasich ¢le-
nii. Mame tak kontakt pfimo s praci dobrovolnych

hasi¢l v terénu. Spoluprdce se Zidenickymi hasic¢i
vsak nestojf jen na vyjezdech k pozarim. Navzdjem
se nav§tévujeme na tradi¢nich hasi¢skych plesech
a v minulosti jsme spole¢né pfipravili nékolik uka-
zek z hasic¢ské Cinnosti pro vefejnost.

Kromé préce s détmi a mlddezi v rimci oddilu
mladych hasi¢t se vénujeme téz pozarni nebo chce-
te-1i hasi¢ské prevenci. Prvni akci, kterou jsme se
v ramci této aktivity provedli, byly ukdzky a souté-
Ze pro déti u restaurace Hattrick v roce 2006 a uz
zde nam pfijeli pomoci pravé kolegové ze Zidenic.
Dal$imi akcemi byly ukdzky haSeni s komentdfem
pro ziky ZS Muténickd a ZS Hornikova a rizné
akce pro Sirokou vetejnost. Pro pofddani té€chto akei
se ndm vyborné osvédc¢ila pravé nase automobilova
cisterna Sachs.

Pred 10 lety jsme pro své aktivity hledali vhod-
né prostory. Na pocdtku jsme diky pomoci Zuzky
Kovandové a jeji pionyrské skupiny mohli vyuzit
prostor v likusiaku na Cejkovické ulici. Postupné
v téchto prostordch piestala s Cinnosti pionyrska
skupina a odstéhoval se i sousedni nizkoprahovy
klub Likusdk. Objekt jsme tak méli v tomto obdobi
z velké Casti pro sebe. Okoli nabizelo vhodné pod-
minky pro trénink mladych hasict a ptimo pred ob-
jektem jsme usporddali i soutéZ pro ostatni hasi¢ské
sbory. Vyhodou taky bylo, Ze jsme bez problému
mohli parkovat i nase hasi¢skd auta pfimo v oploce-
né plose u objektu. Problémem vsak byl provoz klu-
bovny v zimé. V likusdku bylo mozné pouze elek-
trické topeni a stény pfece jen nebyly dost tepelné
izolované, a tak byly ndklady na provoz v zimné
zna¢né. Z dnesniho pohledu miizeme fici, Ze se pro
nds nastésti zacala budovat télocvi¢na Evropské za-
kladn{ $koly a Rada méstské Cdsti ndm vysla vstiic
a nabidla prostory v té€ dobé jiz zruSené kuchyné pfi
78 Bzeneckd. Dnes madme v aredlu ZS Bzeneckd
po nékolika letech vybudovadno zdzemi pro ¢innost
mladych hasi¢i a parkovaci misto pro nasi hasi¢-
skou Avii.

Jaké aktivity planujeme do budoucna? Vedeni
oddilu mladych hasi¢i pomalu pfebird nastupujici
generace vedoucich a instruktord, ktefi prosli od-
dilem od svého détstvi a nyni preddvaji své naby-
té zkuSenosti zase tém mlad$im. Stabilizovala se
i ¢lenskd zdkladna dospélych. Kazdoro¢né porada-
me hasi¢sky ples a soutéz pro ostatni hasi¢ské sbo-
ry. Nasi Cerstvou aktivitou je oprava automobilové
cisterny Sachs. S tou jsme urcitou dobu vahali, pie-
ce jen to nenf ani jednoduchy, ani levny tikol. Profe-
siondlni hasi¢i v Brné¢ slavili své kulaté jubileum
loni a vzhledem k tomu, Ze pravé nase historické
auto bylo v roce 1966 zakoupeno pravé do Brna
profesiondlnim pozarnikiim, bylo to impulsem i pro
nds. A tak jsme si jako velky ddrek a zdvazek sou-
¢asné nadélili opravu tohoto ,,brnénského* hasic-
ského auta. Po dokonceni opravy bychom chtéli
s nasi stitkackou provadét preventivni akce pro déti
a dospélé a prispét tak k tomu, aby méli vSichni
hasici pfece jen o troSku méné té aktivni ndrocné
préce.

Ing. Martin Elstner
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Snizeni vyskytu domaciho
nasili si Zzada pomoc vSsem,
kterych se tyka

Na zdkladé mnohaletych zkuSenosti z praxe
jsme vybudovali systém komplexni pomoci obé-
tem domadciho a sexudlniho nasili a v roce 2007
jsme zalozili organizaci Persefona. Nasim stéZej-
nim cilem je neustile upozornovat Sirokou a od-
bornou verejnost na problematiku domdciho nasili
a samoziejmé jeho vyskyt skrze naSe sluzby sni-
Zovat.

Aktudlni projekt Z labyrintu ndsili ndm umoz-
nuje fesit problematiku domdciho ndsili ze vSech
stran. Obétem domaciho nasili, sexualniho zne-
uzivani a znasilnéni pomdhdme prekonat tiZivou
Zivotni zkuSenost a nalézt vhodnou cestu prede-
v§im prostrednictvim sluZeb poradenstvi. Po
prvotnim zmapovdni situace se nasSe setkdni zamé-
fuji na socidlni, pravni nebo psychologickou stran-
ku feSeni problému. Klient si na zacdtku stanovi cil,
k némuZz mu pracovnici pomdhaji dojit. Béhem spo-
lupréce se soustfedime na rozvinuti vlastnich zdrojt
a schopnosti klienta, aby byl pfipraveny celit da-
nym Zivotnim uddlostem. Konzultace nabizime
také rodiné, pratelim a jinym blizkym osobam,
které chtéji pomoci nékomu, kdo tato piikofi za-
Zivd. Poradenstvi poskytujeme osobdam star$im
18 let osobné, telefonicky a e-mailem v pracovni
dny od 9 do 17 hodin. Zijemci o sluzbu nas mo-
hou kontaktovat na cisle 737 834 345 a e-mailu
poradna @persefona.cz.

Sméfovani ¢innosti organizace vychdzi z kom-
plexniho pfistupu k problematice ndsili. Podle na-
Sich dlouholetych zkuSenosti je orientace pouze na
pomoc obétem jednostrannd. ,,Snaha o sniZeni vy-
skytu domdciho ndsili ve spole¢nosti miiZe byt vice
efektivni, pracujeme-li se vSemi jeho aktéry. Proto
také nabizime terapie osobam, které maji potize
se zvladdanim agrese,” vysvétlila feditelka Perse-
fony Mgr. Jitka Cechova.

Na prvni informaéni schizce se podrobnéji
sezndmime s klientovou situaci a domluvime se na
vyuZziti konkrétnich sluzeb — individudlni terapii,
skupinové terapii nebo poradenstvi. VSichni pra-
covnici se drzi zdsad, jako jsou respekt, ucta, dis-
krétnost a klienta berou takového, jaky je, neodsu-
zuji ho a nesrovndvaji.

V rdmci poradenstvi se zaméfujeme hlavné na
dobré zmapovani situace, podle néhoz pomdhdme
se zdkladni orientaci napf. v problematice vykdzani,
systému socidlnich ddvek a dal§ich moZnostech
v pifpadé ztraty bydleni ¢i zaméstndni.

Dile je oteviend moznost individudlni terapie
sméfiujici ke zvladani nasilného chovani. Diilezi-
tou roli hraje ziskdni vhledu na vlastni agresi a po-
rozuméni, pro¢ tomu tak je. Terapeut vede klienta
k prijeti odpovédnosti za své chovani a podporuje
ho ke zméné. Spole¢né pracuji na tom, aby se agrese
nestupiiovala a klient se naucil fesit spory konstruk-
tivné, bez ubliZovani druhym. Pokud se terapeut do-
mnivd, Ze by prdce ve skupiné lidi se stejnym prob-
Iémem byla pro klienta pifnosnd, doporu¢i mu sku-
pinovou terapii. V konkrétnich piipadech a se svo-
lenim klienta oslovime s nabidkou spoluprdce také
partnera, partnerku ¢i jinou osobu, které se problém
ndsili dotyka.

Pro zijemce o terapie smérujici ke zvladani
agrese — Zeny a muze starsi 18 let, je k dispozici
telefon 731 442 731 a e-mail bezpecnesouziti@
persefona.cz.

Veskeré nabizené sluzby jsou bezplatné a vice
informaci o nich a Persefoné miiZete najit na webu
www.persefona.cz. Projekt Z labyrintu ndsili pod-
porila Nadace Open Society Fund Praha z programu
Dejme (Ze)ndm Sanci, ktery je financovdn z Nor-
skych fondu.

Mgr. Pavlina Dockalovd, PR manaZer

pdockalova@persefona.cz, 545 245 996



Klub maminek
Domecek, Valticka 23, Vinohrady, (pondéli 10.00-12.00)

2. 11. 2015 - BF boticky

Stéle vice lidf fesi, jak zdravéji chodit a jak spravné
vybrat pohodlnou a zdravou obuv. Pfijdte si popovi-
dat o Barefoot botdch a botickdch. MoZnost osahat
a vyzkouset BF boticky.

9. 11. 2015 - Jak spravné cvicit

Trocha teorie o cviceni. Jak a co cvicit, co je to ae-
robni a silovy trénink. Povime si spoustu dilezitych
a zajimavych informaci.

23. 11. 2015 — Hackovany nakrénik
Uhdckujete si détsky ndkrénik, je to jednoduché

a zdbavné. Pfijdte se to k ndm naucit a pfipravit se
na zimu. Vezméte si s sebou vlnu a hacek.

30. 11. 2015 - Bazén LuzZanky

Sraz v 9.30 pted vstupem do Méstského plaveckého
stadionu Luzdnky. K dispozici bude lektorka pla-
van{ déti. Vstupné hradi Klub maminek.

Pro déti k dispozici herna.
Zajemci piSte na e-mail: rackova.a@centrum.cz,
tel.: 777 273 587.
Tesim se na pifjemné strdvend dopoledne.
Mgr. Alena Rackovd

Naklady na bydleni a moznosti, jak usetrit

Zacala dal$i topnd sezona a je tedy na misté, abych Vam dle vlastnich zkuSenosti
poradila, jak je moZné sniZit ndklady na bydleni. Ziskala jsem data o ndkladech na by-
dleni u tif ¢tyfpodlaznich bytovych domi na nasem sidlisti. Jednd se o ndklady za rok
2014.

Ddm Tepld voda | Teplo Studend voda | Uklid Spol. elektrina | Néklady celkem
VIEnovska | 558 426 KC | 477 128 K& | 258 884 K& | 82 406 KC | 15 449 K¢ 1392 293 K&
Muténicka | 512 491 K& | 456 479 K& | 230 034 KE | 59 077 K& | 30 163 K& 1288 244 K¢
Bzeneckd | 454 329 KC | 284 880 K¢ | 220 705 KE | 48 557 K& | 27 049 K¢ 1035 520 K¢

Nejvys$sim ndkladem u v§ech domd je naklad na teplou vodu. SniZenim jeji spotieby
by se ndklady na bydleni daly vyrazné snizit. Cena vody neustale poroste a lidstvo se jiz
nyni potykd v nékterych zemich s nedostatkem pitné vody. Odbornici se vétSinou sho-
duji, Ze problém neni v nedostatku vody jako takové, ale ve Spatném hospodateni s ni.
Jak tedy sniZit jeji spotfebu? Na vodovodn{ baterie se osvédc¢ilo namontovani tzv. perla-
vody se projevi urCité po vyméné starSich elektrospotiebici (mycek, pracek) za nové
elektrospotiebice s niZ§{ spotfebou vody.

Druhym nejvy$sim ndkladem je doddvka tepla. Musim podotknout, Ze cena za teplo
dodavané z Tepldaren mésta Brna, ziistiva uz nékolik let ve stejné vysi. USetfit se dd hlav-
né spravnym vétranim. Spravné vétrani spocivd v kratkodobém intenzivnim vyvétrani
celého bytu, tj. otevienim vSech oken v byté na zhruba deset minut, aby se pouze vyme-
nil vzduch v mistnostech a nedos$lo k ochlazeni zdi. Tento postup je moZné opakovat
i vicekrat denné. Pi dodrZeni postupu spravného vétrani se také eliminuje riziko vzniku
plisni. Zejména v zimnich mésicich se setkdvam s nejcastéjsi chybou, Ze lidé pred od-
chodem do prédce oteviou okno na ventilaci, tzv. ventilacku, a nechaji jej oteviené po
cely den. Po pfichodu z prace maji sice mistnost diikladné vyvétranou, ale zarovei i vy-
chlazenou a na ndsledné ohfati se spotfebuje mnohem vice tepelné energie. Dokonce
i vypnutd termostatickd hlavice na tento chlad z otevieného okna reaguje tak, Ze se spus-
ti, aby nedoslo k zdmrzu mistnosti, a topi se tzv. pAnubohu do oken. Teplo opét zaplati
majitel (ndjemce) bytu.

Studend voda se da usetfit podobné jako tepld voda montdzi perlatorti. Také dopo-
rucuji vS§em kontrolu vodovodnich baterii a toalet, protoZe protékajici toaleta nebo kapa-
jici kohoutek mohou navysit spotfebu i o nékolik desitek procent. Rozdil v ndkladech na
studenou vodu jednotlivych domt je celkem nizky a urcité ho ovlivituje i pocet osob
bydlicich v jednotlivych bytovych domech.

VEtsi rozdil ve vysi ndkladi je pak u polozky za tiklid. Vys$si ndklad na uklid u byto-
vych domt VI¢novskd a Muténickd je z diivodu vyklizen{ spole¢nych sklepnich prostor.
Apeluji timto na obyvatele bytl, aby si svoje vyfazené véci odvazeli do sbérnych stie-
disek odpadi (tzv. ekodvoril) na své vlastni ndklady. Pfijde mi nespravedlivé, Ze za od-
voz véci pak plati vSichni obyvatelé bytového domu.

Ve spotiebé spolec¢né elektfiny ma vyrazné nizsi ndklady bytovy ddm na ulici VI¢-
novskd. Ndklady na spole¢nou elektfinu lze sniZit nastavenim krat$iho intervalu délky
sviceni spolecnych prostor, instalaci dspornéj$ich LED Zarovek, pfipadné€ instalaci no-
vého systému osvétleni, napf. spinani osvétleni pohybovymi ¢idly.

Pokud mate k této problematice dalsi ndvrhy a ndpady, jak snizit ndklady a uSetfit,
prosim nevéhejte a napiSte mi. Moje schranka zastupitelky je na radnici u vchodu do
Iékdrny. Ing. Majtanovd Marie, zastupitelka méstské ¢dsti Brno-Vinohrady
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LISTOPAD V DOMECKU

Wl DOMECEKVINOHRAPYBRNO.CZ.

Divadlo pro nejmensi
Dals$im predstavenim Loutkového divadla V. Schil-
dera a O. Markové budou opét zndmé pohddky:
,,O neposlusnych kuzlatech® a ,,0 tiech prasait-
kach*. Tésime se na déti i rodice ve stiedu 11. listo-
padu 2015 v 10.00 hodin v sdle na Pdlavském ndm.
Vstupné 50 K¢ za osobu.

Mikulasska nadilka
V sobotu 5. prosince 2015 od 16.00 hodin
probéhne v sdle na Pdlavském ndm. Mikuldsskd be-
sidka. Loutkové divadlo V. Schildera a O. Markové
zahraje détem pohddku ,,O Koblizkovi* a po nif pfi-
jdou nadélovat Mikulas, Cert a Andél.
Vstupenky a nadilku je potfeba si zajistit pre-
dem, piedprodej zahdjime v kanceldfi Domecku
18. listopadu. Jednotné vstupné za dit€ i dospélého
je 50 K¢, nadilka v hodnoté 40 K¢.

SOBOTNI DILNY
Lapa¢ snii: 14. 11., 9.30-11.00

Podle staré indidnské legendy chrdn{ tento amulet
pted zlymi sny. Jak to ale vlastné funguje? Pijdte to
zjistit na nas sobotni kurz, kde si také vyrobite sviij
origindlni lapa¢ snd. Pro déti od 9 let i dospélé. Info
na tel.: 739 263 997.

Cena 110 K¢, prihlasky s platbou do stiedy 11. 11.
v Domecku, Valtickd 23.

Vanoc¢ni keramika: 21. 11., 9.00-11.30

Potéste své blizké vlastnoruéné vyrobenym darkem
nebo dekoraci z keramické hliny. Misky na ovoce,
svicny, andilci, keramické adventni vénce... Vhod-
né pro déti od 6 let a dospélé.

Cena 180 K¢ zahrnuje materidl, vypal a nédsledné
glazovdni. Pfihlasky v Domecku nebo na tel. ¢.:
544 216 684, 723 946 642.

Adventni vénce: 28. 11., 9.00-11.30

Prijdte strdvit sobotni dopoledne vyrobou a zdo-
benim vlastniho adventniho vénce. Zveme déti od
10 let i dospélé. Cena 200 K¢ zahrnuje materidl
véetné zdpichu na svicky. S sebou 4 svicky! Pfi-
hlasky s platbou do stiedy 25. 11. v Domecku, Val-
tickd 23. Info na tel.: 739 263 997.



MATE RADI POHYB? ZAMILUJETE SE DO MOVIDY!

Prijdte si vyzkou$et novinku — MOVIDA fitness!
Kazdé pondéli od 17 hodin v ZS Muténicka 23.

Lenka Silerova, mob. 776 870 706

reaViDED!

[ =1 s

www.fithesslenka.cz

KUCHYNSKE LINKY a VESTAVENE SKRINE

nové dvitka skfifiky a pracovni desky na miru — Vrba 603 438 707, www.vrbakuchyne.cz

MALBY 14 K&/m?, ndtéry dveii 350 Ké/ks, radidtord, oken, 606 469 316,
547 225 340. www.maliribrno-horak.cz, platba hotové = SLEVA 250 K&!

(PEKARSTVi U ROHLICKU - PALAVSKE NAMESTi 13 |
(drive cykloobchod).
Nabizime denné cerstvé pecivo dle tradicnich receptur.
Pekérny: MAKOVEC - VELATICE, |5ﬁiiAK - BOLERADICE,
KULHANEK & DRAPAL - VINICNE SUMICE, RESOVI - CEBIN

Déle si u nds mlzete vybrat z nabidky skvélych zakuskud
¢i chlebicki a nové u nas najdete i VANOCNI CUKROVI.
Prijimame objednévky na jakékoli mnozstvi.
OTEVRENO MAME:
PO-PA: 6:00-18:00, Sobota 7:00-12:00
. V4

PODLAHARSKE PRACE, plovouci podlahy, pvc, linoleum, koberce,
pokladka a renovace parket. Tel.: 732 286 931, mjenys@seznam.cz

® Pronajmu garaz, Vi¢novskd, novostavba. Tel. 603 453 450.

® Pronajmu garaz na ul. Véstonicka. Tel. 732 926 085.

@ Hledam pronajem pékného bytu naVinohradech. Balkdn vyhodou Dékuji. T: 721 195 834.
@® Koupim byt na Vinohradech do 3 mil. RK nevolat. Tel.: 732 434 910.

@ Elektrikar: opravy, montaz, revize. T: 777 019 667.

@ Koupim garaz pri ulici Véstonicka. Platba hotové. Tel.: 776 561 397.

@ Hiedam dlouhodoby (iklid panelaku (na DPP, DPC). T: 739 569 035.

@ Hledame 2+KK, Brno-LiSen, Vinohrady. Tel. 728 874 394.

® Hledame 4+1, 5+1, Brno-Vinohrady. Tel. 731 113 748.

@ Hledam pronajem bytu 3+1 (max. 4+1 dle ceny). Spéchd.T. 777 088 645.
@® Ramovani obrazt, Kr. Pole, Metodéjova 9a. Tel. 541 211 165.

@ Veterinarni klinika ANIMED, Blatnicka 9, tel. 734 421 272, www.animed.cz
@ Malifské a natéraéské prace. Cena dle domluvy. Tel. 736 661 644.

@ Dlouhodobé pronajmu garaz. Ulice Valticka. T. 739 902 027.

POjéky s darkovou poukazkou
5 —20 000 K¢. Tel. 608 356 565.

co- -, N
< UTERY PILATES 19h |
_‘__‘_/

I )4

| CTVRTEK POWER YOGA 19 h |
| /") FITCLUB

| (nad Albertem)

|

I
VALERIE |
L WWW.FITCLUBVALERIE.CZ /I

Sél Pédlavské nameésti 15, Vinohrady

www.kvicvinohradybrno.cz
Najdete nas na facebooku: https://www.facebook.com/
kvic-brno-vinohrady-976221142436237/ref=hl

GABON
NA VESTAVNE SPOTREBICE

W s e | neren 18

Sleva az

25%

na kuchyisky nabytek

a vestavné skiriné

Kuchyiiské studio Gabon spol. s . o.
Vohnoutova 2 | 625 00 Brno
x: 547 246 332 | E-mail: info@gabon.cz

OVERENO ZAKAZNIKY

= AR
www.gabon.cz

Turnaj ctyrher

V sobotu 18. 9. 2015 probéhl HEEE
tenisovy turnaj CEtyther Vino-
hrady Open. Zvitézila dvojice
Milo§ a Lukd$ Dolni¢ci nad
dvojici Tupec a Tima. Vitézim
blahopfejeme.

Fotogalerii ze zdpasu najdete na
https://www.facebook.com/
inform.brno.vinohrady.

Foto: Sdrka Beruch Konecnd

Prijd'te se s nami seznamit
na veletrhy strednich skol!

V listopadu probéhne na zdkladnich Skoldch nejen na Vinohradech
nékolik burz a veletrhti stfednich $kol a zdstupci za Stfedni $kolu KNIH,
0.p.s. a Gymndzium Globe, s.r.0. na nich samoziejmé nebudou chybét. M-
Zete tak prijit zeptat se na cokoliv, co vds zajimd o studiu na naSich $koldch,
a ziskat uzitecné informace.

Najdete nds napfiklad na zakladni $kole na NovoliSeiiské zde na Vino-
hradech ¢i na Holzové a Masarové v Lisni.

Zapomenout nesmime ani na tradi¢ni Veletrh stfednich §kol na brnén-
ském vystavisti, ktery se kond 20. az 21. listopadu, kde budeme mit sviyj
stanek.

Nestihnete-li ani jeden z veletrhti, nezoufejte. Hned 10. prosince mame
totiz od 14.30 den otevienych dveii, kde vds velmi radi uvitdme.

V fijnu navic Stfedni Skola KNIH, o.p.s. ziskala certifikaci POHODA
pro vyuku ucetnictvi a zafadila se tak po bok pouze dvou dalsich $kol
v Brng, které tuto certifikaci ziskaly! Vyuka icetniho softwaru na nasi $kole
je nyni zabezpecena drzitelem certifikati Certifikovany ucitel/Certifikovany
expert POHODA. Jsme radi, Ze naSim studentim mizZeme predavat prak-
tické informace od specialistd.

H7H



SENIOR KLUB
V LISTOPADU

Vézeni seniofi vSech vékovych skupin, po-
hlavi a zajmi, zveme Vs k ucasti na akcich ve
velké klubovné Bzenecka 19 (zacatky v 15.00,
oteviena od 14.30) — viz program niZe.

Kazdé pondéli v dobé 14.00-15.30 probi-
hd cviceni pro seniory ve Spolecenském sile
v objektu OC 2 (nad Albertem, naproti posté) za
fizeni Ing. Siklenky a s podporou KVIC — vstup
zdarma, preziivky s sebou — jste zvani, urcité
piijdte — kromé protazeni téla se urcité i dobie
psychicky naladite.

Kazdy patek (mimo Skolnich prazdnin)
v dobé 14.00-16.00 bézi kurz PC pro seniory
(i zaGdtedniky) v ZS Muténickd — ucast i kon-
zultace zdarma.

3.11. - UTERY
PECE SENIORU O ZDRAVI, PODPURNE
PROSTREDKY, Mgr. Bednaiikovi

5.11. - CTVRTEK

TANZANIE - SETKANI SE SAMANEM
POD KILIMANDZAREM

Ing. A. Grunt (poviddni s diapozitivy)

10. 11. —- UTERY

KRASY NASI VLASTI

(pokracovani, s promitinim), E.Vackova

12.11. - CTVRTEK
MANZELKY CESKYCH PANOVNIKU
(pokracovini cyklu), PhDr. J.Cejka

19. 11. - CTVRTEK

BLAHOPRANI JUBILANTUM,
NAROZENYM V LISTOPADU

Ing. L. Hodbod a tym spolupracovnikd

20. 11. — PATEK (14-17)

21.11. — SOBOTA (10-17)

VYSTAVA VYROBKU - PATCHWORK
Renata Spurnd

24. 11. —- UTERY
CESKE HRADY (BOR U TACHOVA,
BOROTIN, BRANDYS n. L.), Dr. L. Subert

26.11. — CTVRTEK
JESTE JEDNOU O TAJEMSTVICH
PAMETI A MOZKU, Mgr. L. Brabenec

Informace o akcich Senior klubu

Druhd polovina zdfi i cely f{jen byly v klubu
bohaté na uddlosti. S velmi zajimavou prednds-
kou o historii hromadné dopravy v Brné se v klu-
bu predstavil PhDr. Lukds Karnet, a proto se za-
jmem ocekdvame jeho slibené vystoupeni v led-
nu. Zéfijové blahoptdni srpnovym a zdfijovym
jubilantim probéhlo za hojné tcasti oslavenci
i hostd. S nejvétsim aplausem byla pfivitina
dlouholetd ¢lenka klubu pani Rohdckovd, kterd
spolu s ndmi oslavila své 95. narozeniny, a ktera,
ac byvse privezena vnuckami na vozicku, i pres
své zdravotni potize pifmo sr$i optimismem
a dobrou ndladou a pienesla je na vSechny pii-
tomné — jesté jednou ji pfejeme co nejvic zdravi
a tésime se na jeji dalsi navstévu v klubu, nejen
pti oslavé jejich priStich narozenin (viz fota na
nasem webu).

Dr. Subert zahdjil Be¢ovem nad Teplou novy
cyklus svého piipomindni historie ¢eskych hradt
— tentokrdt jeSté bez promitdni fotografii, protoZe
jd jako technicky persondl klubu jsem se toulal
mimo CR, ale pii jeho dalsich vystoupenich mu
to vynahradim. Podobné i vychdzka do Sherwoo-
du byla bez mé ucasti, ale protoZze bylo hezky
a utrata byla na muj dcet, ucast byla docela hojna
a Vlasta Jelinkovd mne dsp&$né zastoupila... ©

S necekanou a o to radostnéjsi hojnou tcasti
probéhlo dvoji ptipomenuti Dne seniorti — 29. 9.
do klubu pfislo pies padesat hostt a k jejich dob-
ré ndladé prispélo nejen pohosténi, ale také vy-
stoupeni dvou malych harmonikdiG a mladé ky-
taristky s jejich koncertnim repertodrem ze Za-
kladni umélecké Skoly Zbynka Mrkose a jiz
tradi¢ni vystoupeni souboru ,,Stard LiSen‘.

Hojné navstivena byla i naSe prvni akce pro
vetejnost Vinohrad ke dni Seniorti 1. 10., jak se
Ize presvédcCit na fotkdch na nasem webu. Do
prostoru mezi OC1 a OC2 sice duo ,,Karel Gott
Revival“ pfijelo s vice nez pilhodinovym zpoz-
dénim, ale naStésti nami pozvani hosté, déti ze
$kolni druziny ZS Muténickd pod vedenim vy-
chovatelky pani Blazkové se svym vystoupenim
mazoretek a krasné krojovany soubor Stard Lisen
pfipravili pfitomnym i pfes nedostatecné ozvu-
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Ceni prostoru krdsny zdzitek. Nepldnované po-
zdravil piitomné i starosta PhDr. Cejka a poté
pan Bouda se svym kldvesovym doprovodem
svym repertodrem potésil predevs§im fanynky
Karla Gotta a ¢aste¢né tak napravil pocdtecni
komplikace akce.

Ing. Grunt 6. f{jna piiblizil své pracovni pl-
soben{ v Stddnu i pomérné dramatické chvile po
svém kratkém osobnim setkdni s Bin Ladinem.
V listopadu ukonéi své vzpomindni o ptisobeni
v Africe svou nejoblibenéjsi zemi — Tanzanii.

PhDr. Cejka ptispél do nagich historickych
znalosti pfipomenutim obecné asi velmi mdlo
zndmé Ceské krdlovny, Alzbéty Stuartovny, man-
zelky Fridricha Falckého, mj. matky 12 déti a je-
diné protestantky na ¢eském trtinu — i pfes krat-
kost svého kralovani stoji jeji osudy za pozor-
nost.

V tfetim f{jnovém tydnu Eliska Vackova pfi-
bliZila historii Staroméstského namésti i nekte-
rych objektl na ném nékteré zajimavosti, souvi-
sejici s historif Ndarodniho divadla; tradi¢né jsme
také poblahopfili f{jnovym jubilantim. Mezitim
se ale uskutecnila dalsi zvlasStni akce — zdjezdu
do Hvézdarny Brno na predstaveni Blize ke
hvézdam se zucastnilo 54 zdjemct, ktefi si pro-
jekei v digitdriu opravdu uzili a vychutnali... ©

Sviij tiskovy prostor i sdm sebe jsem vySe
uvedenym psanim skoro vycerpal a tak mi ne-
zbyva neZ pozvat ty, které nase ¢innost zaujala,
k osobni navstéveé na nasich akcich nebo alespon
na naSich webovych strdnkdch. UZ jenom stru¢né
— dékujeme prispévatelim za dioptrické bryle
(odesel dalsi balicek charité) a zveme zdjemce na
také cviceni, anglictinu (Ctvrtek dopoledne) a PC
kurz.

Dalsi informace a fotografie z naSich klu-
bovych akci najdete na webové strince www.
vinohrady.brno.cz/senior-klub nebo je ziskate
piimo u nds v dobé¢ naSich akci v klubu na Bze-
necké 19 (viz program).

Ing. Ludék Hodbod

luhod@seznam.cz
tel. 602 169 899
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