Nouzový plán rodiny

Nejprve je zapotřebí si položit otázky, které neznají hranice mezi státy, tj. že je vysoce účelné zhodnotit vlastní situaci a odpovědět si na následující dotazy: 

1) Co bych dělal kdyby …?

2) Jak jsem připraven sám a jak moje rodina, případně nejbližší okolí?

3) Mám alespoň nejzákladnější představu, jak rychle bych byl schopen reagovat 
na mimořádnou událost v rámci rodiny i mimo ní? 

4) Vím, co bych udělal, kdybych musel neprodleně opustit bydliště, např. ihned, 
za hodinu, za 2 hodiny? 

5) Byl bych soběstačný v zajištění alespoň základních potřeb pro sebe a rodinu nebo bych spoléhal nebo spoléhám na mechanismy zřízené státem pro zvládání mimořádných situací?

6) atd. 

Výsledek tohoto zkoumání lze shrnout do následujících základních bodů plánu rodiny 
pro mimořádné události (případně nazvaného „nouzový plán rodiny“):

Tři nejzákladnější potřeby:

·  Spojení s rodinnými příslušníky 

·  Potraviny a voda

·  Přístup k finančním prostředkům
· Spojení s rodinnými příslušníky 

· vědět, kde se nalézá partner a děti, případně další rodinní příslušníci nebo příbuzní,

· mít k dispozici seznam telefonních čísel příbuzných a přátel (zatavený v PVC folii), kde by mohla být ponechána zpráva pro ostatní členy rodiny, případně mít e-mail schránku přístupnou z veřejně přístupných počítačů,

· v případě nefunkčnosti komunikačních sítí (výpadek elektrického proudu) dohodnout v rámci rodiny alespoň 3 místa v místě bydliště nebo ve městě (např. škola dětí atd.), kde by se rodina sešla v určitém čase a dnech. Zajistit i alternativu pro opozdilce, který se nemohl dostavit, tj. zanechat mu potřebné informace,

· zajistit případné vyzvednutí dětí ze školy spolehlivými osobami (příbuzní nebo sousedé), pokud by rodiče nebyli schopni dítě vyzvednout, 

· připravit příruční zavazadlo pro každé dítě s informacemi o alergiích a lécích 
a telefonní čísla policie a záchranářů,

· zajištění záložního zdroje pro propojení v terénu např. ve výbavě vozidla mít možnost připojení a dobíjení mobilního telefonu. 

Výše uvedené platí zvýšenou měrou i pro pracovníky krizového managementu a krizových štábů, protože zabezpečení výše uvedených bodů včetně vlastní informovanosti o tom, kde se nalézají rodinní příslušníci a blízké osoby, přispívá ke klidu těchto pracovníků. Tento fakt je o to důležitější, že na nich závisí účelné, efektivní a nejoptimálnější rozhodování 
ve vypjatých situacích.

· Potraviny a voda

· zabezpečení trvanlivých a uskladnitelných zásob potravin a vody v plastikových nádobách a obalech,

· zabezpečení náhradního zdroje elektrické energie v domácnosti (vhodný generátor) 
a pohonných hmot pro jeho provoz.
Být soběstačným a nepřispívat k nestandardním krokům a nezvyšovat chaotické jednání je základním předpokladem zvládnutí mimořádné situace především bezprostředně po vzniku 
a úderu mimořádné události. To je doba potřebná pro překonání prvotního vychýlení se z běžného a rutinního postupu do doby nastartování záchranných mechanismů státu. 

· Přístup k finančním prostředkům

· z důvodu nefunkčnosti bankomatů není možné mít přístup k finančním prostředkům na bankovních účtech, proto je nutné mít k dispozici hotovost (např. výpadek elektrického proudu nebo ostatní mimořádné události ovlivňující možnosti využití této finanční služby).
V době bezhotovostního platebního styku podporovaného různými typy platebních 
a kreditních karet není neobvyklé, že se řada jednotlivců nenamáhá mít u sebe jakoukoliv hotovost. Tomu napomáhá i rozvoj platebních karet zaměřených na menší nebo malé nákupy, jejichž hodnota je pod limity některých prodejců přijímajících tento způsob hotovosti. V některých státech je platba pod stanovený limit nákupu předmětem vyššího poplatku 
za přijetí platby platební kartou, tj. zvýšení nákupu kupujícího.  V takových případech kupující raději volí formu platby v hotovosti. Avšak v případě, že zkolabuje systém výběru peněz z bankomatů a plateb pomocí platebních karet, pak jediným způsobem získání zboží je obvyklý způsob placení hotově. Pro oba případy je nezbytností moci disponovat alespoň přijatelnou výši obnosu, která samozřejmě závisí na úvaze každého.
Evakuační zavazadlo
Součástí plánu je rovněž příprava pohotovostních zavazadel, a to nouzového neboli evakuačního zavazadla do auta a pohotovostního příručního evakuačního zavazadla, jejichž umístění je popsáno níže.
Obsah zavazadla do auta by měl obsahovat následující položky:
· předplacené telefonní karty pro případ, že mobilní telefon nefunguje,

· hotovost v drobných bankovkách,

· seznam telefonních čísel nouzových služeb zatavený v PVC (ochrana seznamu proti poškození),

· místa srazu a místní mapa pro případ, že by hlavní silniční tahy byly zablokovány,

· trvanlivé potraviny,

· multifunkční nůž („švýcarský armádní“),
· balíček s první pomocí se základními volně prodejnými léky počínaje léky pro bolest hlavy a léky pro bolesti žaludku konče.

Obsah pohotovostního evakuačního příručního zavazadla, které může být uloženo doma 
i v zaměstnání, se v podstatě výrazně neliší od evakuačního zavazadla do auta a obsahuje:

·  stejné věci jako zavazadlo do auta a hotovost nízké nominální hodnoty,

·  více jídla,
·  kopie důležitých dokumentů jako jsou pojistné smlouvy, legitimace sociálního pojištění, fotokopie první strany pasů,

·  silnou vodovzdornou adhesivní pásku,
·  zápalky a toaletní papír ve vodotěsném obalu,

·  příruční svítilnu na ruční pohon, 

·  vlněnou přikrývku,

·  náhradní oblečení pro každého člena rodiny,

·  masku pro případ, že došlo k znečištění ovzduší.

Uvedené předměty jsou zabaleny ve dvou zavazadlech, z nichž jedno je umístěno uvnitř bytu tak, aby bylo lehce přístupné a okamžitě k dispozici a druhé mimo dům jako záloha. Není neobvyklé, že právě účastníci mimořádných událostí podnikají kroky pro zabezpečení spojení v místech, kde se není možné připojit ke zdroji elektrického proudu a např. 
si upravují vnitřní vybavení aut tak, aby si nejen mohli zapálit cigaretu ale i dobíjet baterie mobilních telefonů.
Výše uvedený výčet není samozřejmě úplný s ohledem na rozšiřující se přehled hrozeb 
i praktických zkušeností. Na webových stránkách Ministerstva vnitra jsou uvedena opatření 
a rady odborníků, které se netýkají pouze povodní a požárů, ale rovněž zahrnují pokyny jak se chovat a neprodleně reagovat v případě havárie nebezpečných chemických, jaderných, biologických a chemických látek, kdy se nemusí jednat pouze o havárie ale i o úmysl poškodit civilní obyvatelstvo.

Závěr:

S ohledem na zvyšující se počet přírodních mimořádných událostí ale i negativních důsledků lidské činnosti se stává naprostou nezbytností umět si sám poradit do doby spuštění státem nastaveného mechanismu pomoci. Není podstatné, o jakou mimořádnou událost se jedná, klíčové je být mobilní, když katastrofa udeří. Můžete být již mimo domov, ale musíte být připraveni na neočekávané.

